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Esta pesquisa é um recorte do Trabalho de Conclusão de Curso apresentado 
no ano de 2012 ao curso de Educação Física da Unicruz, intitulado “Educação Física 
ou Rola Bola: a percepção da comunidade escolar sobre as aulas de Educação 
Física”. Participaram da pesquisa de caráter descritivo qualitativo quinze alunos de 
ambos os sexos pertencentes aos anos finais de uma escola estadual da cidade de 
Cruz Alta–RS. Entrevistaram-se os alunos individualmente após entregarem o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsáveis. Todos 
os alunos disseram gostar das aulas de Educação Física. Preferem realizar as 
atividades que têm mais experiência, nesse caso, o futsal (66%). Quando 
questionados sobre o que não gostam nas aulas responderam vôlei e basquete, ou 
seja, modalidades que têm menos conhecimento técnico e se sentem incomodados 
quando o professor pede que pratiquem estes esportes. Quando solicitados que 
sugerissem atividades para as aulas de Educação Física disseram que gostariam de 
aprender futebol americano, rúgbi, natação, atletismo, futebol de areia, entre outros 
esportes pouco praticados em nossa cultura. Portanto, a partir do que é possível 
realizar, seria importante um olhar mais amplo do professor para um conteúdo que 
vá além dos esportes tradicionalmente praticados na escola. Os alunos também 
reclamaram que não gostam de ficarem sozinhos jogando, sem orientação do 
professor. É preciso compreender que a aprendizagem em aulas de educação física 
precisa ser pedagógica e os alunos precisam ser estimulados para desenvolver 
habilidades específicas de cada esporte. Sem orientação adequada a tendência é 
que os alunos desistam de participar das aulas de Educação Física. A metodologia 
de ensino precisa estar adequada ao desenvolvimento do aluno e estimular novas 
aprendizagens e nesse processo o papel do professor de Educação Física é 
fundamental. 
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